
Il papà o la mamma, metterà un ramoscello di ulivo 
in mezzo alla tavola, poi insieme si prega: 
 

Signore Gesù, quante volte anche noi, 
come la folla di Gerusalemme, ti facciamo festa, 
ma poi alla prima difficoltà siamo pronti a tradirti.  
Tu, Signore, invece vai oltre le nostre fragilità  
e rinnovi sempre il tuo amore per noi. 
Donaci la forza per essere più fedeli ai tuoi insegnamenti, 
e aiutaci a compiere un gesto d’amore verso i poveri 

 

Insieme: Padre nostro 
 

Si conclude: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 

DOMENICA DI PASQUA 
 

Insieme si inizia: 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
 

Il/La figlio/a dice: 
Signore siamo riuniti attorno a questa tavola 
per fare festa insieme a te e desideriamo ascoltarti. 
 

Dal Vangelo secondo Marco (16, 5-6) 
Le donne, entrate nel sepolcro, videro un giovane 
seduto sulla destra, vestito d’una veste bianca, ed 
ebbero paura. Ma egli disse loro: “Non abbiate paura! 
Voi cercate Gesù Nazareno, il crocifisso. E risorto, non è qui.” 

 

Il papà o la mamma metterà un fiore in mezzo alla tavola, poi insieme si prega: 
 

Signore, tu sei Risorto e rimarrai con noi per sempre. 
Signore, anche noi ti incontriamo vivo sulla nostra strada, 
seduto alla nostra mensa, 
pronto come sempre ad amarci e sostenerci. 
Signore, tu sei il tesoro prezioso della nostra vita 
e quando ci sei tu, noi ci sentiamo ancora più contenti. 

 

Insieme: Padre nostro 
 

Si conclude: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 

Preghiere in famiglia 

 

prima del pranzo o della cena 

nelle domeniche di Quaresima 

 
 

3A DOMENICA DI QUARESIMA 
 

Insieme si inizia: 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
 
Il/La figlio/a dice: 
Signore siamo riuniti attorno a questa tavola 
per fare festa insieme a te e desideriamo ascoltarti. 
 
Dal Vangelo secondo Giovanni (4, 6-7) 

Gesù, dunque, stanco del viaggio, sedeva presso il pozzo. Era verso 
mezzogiorno. Arrivò intanto una donna di Samaria ad attingere 
acqua. Le disse Gesù: “Dammi da bere”. 

 
Il papà o la mamma versa, dalla caraffa o bottiglia posta sulla tavola, 
un po’ d’acqua nel bicchiere di ognuno o poi la si beve. Al termine insieme si prega: 
 

Signore Gesù, sappiamo che senza acqua non si vive, 
senza bere non si può resistere. 
Ti ringraziamo per l’acqua 
con cui possiamo dissetarci, lavarci e preparare da mangiare. 
Grazie per l’acqua che fa crescere il grano per il pane, 
le verdure e la frutta che mangiamo. 
Ma ancora di più, grazie Signore per la tua amicizia 
che è acqua fresca per il nostro cuore, 
e ci sostiene nei momenti difficili come quelli che stiamo vivendo. 
 

Insieme: Padre nostro 
 

Si conclude: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 



4A DOMENICA DI QUARESIMA 
 
Insieme si inizia: 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
 
Il/La figlio/a dice: 
Signore siamo riuniti attorno a questa tavola 
per fare festa insieme a te e desideriamo ascoltarti. 
 
Dal vangelo secondo Giovanni (9, 5) 

Finchè sono nel mondo sono la luce del mondo.  
 
Il papà o la mamma accendono una candela 
e la pongono al centro della tavola e poi si prega insieme: 
 

Signore, ti ringraziamo per il dono della luce, 
che ci permette di vedere 
i volti delle persone che amiamo. 
Signore, tante volte ci lasciamo distrarre: 
insegnaci a cercare la luce vera 
che ci riconduce sul giusto cammino. 
Signore, tu sei la vera luce per ogni uomo e per ogni donna, 
fa’ che sappiamo sempre ricercarla 
nella preghiera e negli amici. 

 
Insieme: Padre nostro 
 

Si conclude: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 

5A DOMENICA DI QUARESIMA 
 

Insieme si inizia: 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
 
Il/La figlio/a dice: 
Signore siamo riuniti attorno a questa tavola 
per fare festa insieme a te e desideriamo ascoltarti. 
 

Dal vangelo secondo Giovanni (11, 25-26) 
Marta disse: “Se tu fossi stato qui mio fratello non 
sarebbe morto”. Gesù disse: “Io sono la 
risurrezione e la vita; chi crede in me, anche se 
muore vivrà, chiunque vive e crede in me, non 
morrà in eterno. Credi tu questo?” 

 

Tutti si prendono per mano e insieme si prega:  
 

Signore Gesù, anche in questi giorni 
ci sono stati tanti morti a causa di malattie e di guerre. 
Molti bambini e bambine 
hanno perduto i loro i genitori o i nonni, 
ma tu Signore resta loro accanto e falli sentire meno soli. 
Noi crediamo che sei la Speranza di tutti gli uomini. 
Resta accanto anche a noi e sostienici con il tuo amore, 
non dimenticarti della nostra famiglia 
e donale sempre unità e pace. 

 
Insieme: Padre nostro 
 

Si conclude: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 

DOMENICA DELLE PALME 
 

Insieme si inizia: 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
 
Il/La figlio/a dice: 
Signore siamo riuniti attorno a questa tavola 
per fare festa insieme a te e desideriamo ascoltarti. 
 
Dal Vangelo secondo Giovanni (12, 12-13) 

Il giorno dopo, la gran folla che era venuta per la 
festa, udito che Gesù veniva a Gerusalemme, 
prese dei rami di ulivo e uscì incontro a lui 
gridando: “Osanna! Benedetto colui che viene nel 
nome del Signore, il re di Israele.” 


